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Nepalaujieties tikai uz skolu, jo liela uztveres dala attistas agrik. Ja bérns jau ir pieradis, ka macities ir jautri, vins skolu uztver ki
iespeju lasit, zimet, satikties ar Dérniem, un tas samazina psihologisko trawmu, ko rada péksna atrautiba no mates. Tajos gadijumos,
kad berru sak macit agri, ir patikami vérot, ka bérna patika mdcities paraug patika pret skoluw

Septingadigajam skola parasti maca lasit materialu, kas neatbilst vina interesém un zinadanam, jo lasamvielas izveli iero-
beZo tas, ka lielaka dala bérnu vél neprot lasit. Daudz vairak viqus saistitu stasti, ko skeola bérni lasa vélaka vecumd. Aizspriedami
pirmsskolas vecuma bérou sargdja no lasifanas gluzi tapat ki no zindfanam par dzimuma jautdjumiem. Pastaveja uzskats, ja bérns
labprat kopa ar maminu lasa gramaty, tad vipd zaude savu dargo bérnibuy, bet tas nenotiek, ja vins s8z mantinu kaudze. lemaciet
savam bérnam lasit pirms skolas, ja vien neatbalstat pien@murmu, Ka nezinadaa nes labumu, bet zinaddanas - launumuy, ka vienigi
rotaladands ar mantinam padara bérnu laimigy, bet zinasanu ieguve par valodu un pasauli padara vinu nelaimigu, ka smadzenu
nodarbinasana tas nolteto, bet nelietodana labi saglaba.

Lai cilvéks sekinigi spétu atrisinat dzives sagatavoto rébusuy, ir vajadzigs neatlaidigs un darbigs raksturs un apkeérigs prats,
kas parstrada faktus, ko sagida laba uztvere un laba atmina. Beidzoties stranjajai smadzenu augSanai un attistibai, ari domasanas
asumu ietekméjosds Tpadibas attistds {endk. Protams, dzives pieredzi un fakius par lietu dabu cilveks turpina uzkrat visu dzivi. Tikai
apkérigs, ass prats starp Siem faktiem spéi atri atlasit sev noderigos, bet neapkérigais - ne.

Vecaki veicinas bérna prata atlistibu, kopa ar vinu kartojot visas sadzivé nepiecieSamas lietas - iepirksanos, rékinu
maksajumus u. ¢, ka ari kopigi parrungjot lastto, filmas redz&to, no draugiemn dzirdé&to u. ¢, izzinot bérna domas apsprieza-
maja jautajuma un siki paskaidrojot savas.

Astonos gados uzkrata dzives pieredze jau ir pletiekami liela, lal rastos maniga parlieciba, ka bérns zina un prot daudz. Ja
bérns nav radinats bt apdomigam un piesardzigam, vins sevi centisies apliecinat vienaudZu vida, kur rodas daudz neparastu ideju
darbibai, bet, trikstot speéjai iztéloties ricibas sekas, notiek nelaimes. Plemeram, vakard uz autocela tiek salikt kicbii, lai paskatitos,
kas ar tiem notiks. Tiek ostita lime, veikala zagti saldumi, staigats pa daudzstava nama jumta mala un pipéta ,zalite’.

Vecaku pienakums ir sagatavot bernu, lai vins saprastu, ka neparastas rotalas ar vienaudziem, jo Ipadi tas, kas saistitas ar
teligu savu sp&ju apliecinadanu, bieZi beidzas slikti.

11 1idz 12 gados bérnam nobriest pieres daiva garoza un izveidojas abstrakta, logiska domésana. Vinsd sava rictbu un tas radi-

tas sekas spéj pilniba ixtéloties domas. Lidz $im vecwmam vecakiem nevajadzéetu prasit no bérna nopietnus solfjumus, ka vins. ..
nekad vairs ta nedarts. Tadéjadi tiek prasits neiespéjamais, jo tikai nobriedusi nervu sistéma spéj ilgstodi patstavigi pretoties msy
spécigajam iek$&jam dzinam. S bremze ir 14, kas padara cilvéku par cilveku. T2 ir reizé arl viga spéks un vajums un daudzu slimibu




iemesls. Tatad, ja vecdki lidz $im vecumam prasa no bérna ilgtermina appems3anos, ko ving, bez 3anbam, nespdj pildit, vecaki maca
bérnam neturdt vardu. Sakema vins to katru reizi pardzivos, bet velak vairs ne, un tad pardzivos vecaki.

Mingetais nenozimé, ka Iidz $im vecumam mammai an t&tim nevajadzéta bérnam izradit savu neapmierinatibu par nesa-
pratigu 1iciby, k& ari nenoteikt ierobeZojumus. Vecikiem tas ir jadara, tikai bittu naivi cerdt, ka bérns tipéc vairs nekad nekltdisies,
ierobeZojumus vienmer ieveros un pie vieniem un tiem pasiem ar piespie$anos un atbildigu ricibu saistitiem jautdjumiem nebis
jaatgrieZas val un vél. T dzivé nemédz but. Lai vecakiem piemitodo, gandriz neizsmelamo pacietibu stiprina doma, ka, neatlaidigi
macot bernu tikt gala ar dzives gratibam, vinl savam bérnam klast par vislabakajiem vecakiem.

Daudzu pusaudzu matém ir lidzigs pamats raizém - musdienu dzive piedava tik daudz viegli sasniedzamu baudu, bet
bérni biezi vél nav gatavi izsvert, kas no ta visa vigiem ir derigs. Vecald jiit, ka nespéj ietekmat bernu piegemt apdomigus lemunus,
vini reizém pat nezina, ka paiet bérnu diena — par savam gaitdm un nepatikSanam vini vecikiem vairs nestista. Tomér bérnidkiga
riciba rada, ka draugiem bérnu dzIve ir nesamerigi liela ietekme. Un nelaime ir ta, ka $ie draugi nav ne drusku pratigaki. Narkotikas
ir pieejamas pat skolas, pirmajés reizés tas dod paméaginat bez maksas, Interneta sarunas anonimas un rotaligh virspuséjas attiecibas
pieradina parkapt vecaku noteiktas robezas ~ ., man patikiu tev iebazt roku biksités..” Nereti pusaud?i neprot patstavigi macities un
ari nevélas, jo vini nesatsta zina3anas ar savu labklajibu nakotné. Skolas uzdevamus vini pilda tikai péc vairakkartéja atgadinijuma
un radanas. Daudzi noterd lielas summas mobilajas sarunds val citat, nespéjot paskaidrot, ka. Citi agri iesaistas nedro$os dzimum-
sakaros, jo wdraudzenes jau sen to ir paméginajulas’.. Dazi bez alus, koldeiliem un smékiem nesp8gj justies jautri, pazad no majam.
Vecakus uztrauc arl appemsanas, kas paliek nepiepilditas, - dala pamet iesaktas sporta vai mazikas nodarbibas utt.

Ka lemacit pusaudzim pienemt atbildigus lémumus un apmierinat savas vajadzibas? Uzskaitidu, manuprat, svariga-
kas - likumigi pelnitiztiku, uzturet firigu majokli, maksat savus rékinus, riipéeties par veselibu, izklaidéties bez riska dzivibai,
izveleties material], religiski un seksuali neieinteresétus draugus, uzturéet gimeni un audzinat bérnus.

Dzive rada, ka tad, kad bérns jau ir pusaudzis un veciku ietekme strauji samazinas, to izdarit ir tieSam grati. Bet nevajag
nolaist rokas. Tas ir paveicams, ja vien vecdki saglabas ar pusaudzi draudzigas attiecibas, tikai tas prasis daudz vairak nervy, neka
tad, ja visu iepriekS minéto bérnam saks mach tris Cetru gadu vecuma. Audzina$ana $aja gadijuma ir profilakse, kas vienmeér ir
letaka, patikamika un efektivaka par arstéSanu.
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FOTO: www.montessoriprescheolkindergarfenanddaycare.com

inara Bluma

Marijas Montesori pedagogiskas sistémas devize skan: ,Palidzi man izdarit to paSam!” M. Montesori savs gramatas ir
rakstijusi par to, ka b2rns var daudz, neraugoties uz savu mazo vecumu, fa vien pieaugusie vinam sniedz Sddu lespéju. Viga uzskati-
ja, ka galvenais pieaugudo uzdevums ir radit pielagotu vidi {ne tikai bernudarza, bet ar majas).

Tas nozimé, ka apkartéjai videi jaatbilst bérna vajadzibam: daudz kustéties, aiziikt ar rocigam, pétit un piedalities méjas
darbos. Bet bez visa ti arl vecikiem ir jir(ipéjas par to, lai bérnam bitu pietiekami daudz brivibas izmantot vides raditos apstakius.
M. Montesori bija parliecinata: ,Cilveks nevar bat brivs, ja vins nav patstavigs. No jaunas paaudzes mums jarada stipri cilveki, bet
par stipriem cilvékiem més saucam patstavigus un brivus cilvékus,

Pilnvertiga bérna attistiba ir iespéjama tikai tad, kad vinam ir sniegta fespeja fepazit apkartgjo pasauli. Bet tam ir nepiecie-
farna briva kusté$anas, sapratigas robeZas un ciena pret mazo personibu, Talu muasu pasaule ir radita pieaugusajiem, un bérniem
bieZi vien ir griti tai pielagoties. Ka bernam palidzét klat daudz patstavigikam un fegat parliecibu par savam darbibam? Portals
Slhappymama.ru” piedava 10 M. Montesori piedavatas aktivitates no bérna skatpunkta, kas vigiem tik Joti nepieciesamas, lai taptu
par patstavigiem cilveéciniem.

Paskaties uz apkartéjo vidi ar bérna acim
Apsedies uz gridas un palakojies apkart no bérna auguma skata punkta. Ieteicams 53da stavokll pavadit pietiekami ilgu
laiku, atrodoties visas majokla zonas, kurds uzturas bérns, - virtuve, viesistaba, koridora, tualete un vannasistabd, nevis tikai
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bernistaba. Pievers uzmanibu slediiem, kriniem, skapjiem utt. un padoma par to, cik érti bernam ir dzivot $3da saimunieciba, kas
domata milziem. ledomajies daZas situacijas un pacenties atrast izeju, pieméram, ko darit, ja gribas ést, jainomazga rokas vai jaaiz-
sniedz siltaka jacina.

Slapju remdésana

Misu uzdevums ir jzveidot vidi {3, lai bérnam katru reizi nebutu jaskrien péc palidzibas pie pieangusa, lai padzertos
tdeni, jo vips tacu pilniba to var izdarit patstavigi. Lai bernam tiktu sniegta iespeja padzerties, kad ving to vélas, novieto dzeramo
vigam érti pleejamnd vietd. Tad tavs vienigais wzdevams biis tikai sekot lidzi, lai krazite/pudelite vienmer biitu svaigs un tirs adens.

Atkritumun savdkiana
Izvelies mikstu, tiru lupatinu, slotu un lapstinu atkritumu savaksanai un parddi bérnam, k3 rikoties ar §iem priek§metiem.
Lauj bérnam tos izmantot, lai vins varétu savakt Smuci, ja tada gadisies, un bérniem tadas gadas diezgan bieZi. Paradi, gan ka slau-

Cit, gan K3 saslaucit gruZus fapstina un kur tos péc tam izbert. Ja bérnam nav Ipasi erti izmantot kopéjo atkrltumu tvertni, izveido
bérnam mazaku, speciali vina vajadzibam domatu spainiti, kur likt atkritumus.

Izlieta savakSana

Uz gridas var atrasties ne tikai kaut kadi atkritami, bet ari adens, zupa vai kompots. Sis ir labs plemérs, lai bérnam pa-
skaidrotu, ka strada celonsakaribas - izlgji, tatad tas ir jasavac. Sai aktivitatel vajadzés spainiti, nelielu labas uzsiiktspéjas sakli, kas
palidzes savakt skidrumu, un lupatinu, lai veiak gridue padaritu sausu.

Uz gridas var atvasties ne tikas

< r, = sa s 3t A
kaut kadi atkritum, be
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Istabas augu kopsana

Ja bérns periodiski ar pirkstiniem ielien pukupedos, norauj pa kadai lapinai vai ziedinam no vecaku lolota istabas auga,
nesteidzies uzreiz to novikt un novietot uz augstakiem plauktiem. Izvelies no visiem augiem daZus ipados augus un paskaidro bér-
nam, ka tos kopt. Lai berns to varétu paveikt, biis neplecieSama maza lejkannina ar smailu snipiti un Japaskatas lidzi, lai beérns augu
neparlietu. Citadi vind viena podina bas gatavs izliet visu lefkanninas saturu. Pastasti, ka katram podinam nepiecie$ams neliels
udens daudzums. Rapeties par augiem var ari, izmanfojot pulverizatoru — galvenais, lai barnam pietiktu speka nospiest ta rokturiti,
Tapat vari piedavat ar lupatinu notirit puteklus no augu lapam vai izlasit lapinas, kas apvitudas.
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Vieta, kur pargérbties
~ Pie ardurvim, parasti tas ir priekStelpa jeb koridord, izvel-
‘ : do dazus akisus bérna virsdrébém, tapat izveido atsevidku plauk-
. - ‘ _ tinu bérna apaviem un blakus noliec apavu tiriSanai paredz&tu
7143 f’;‘ CFFE S L{J@ Lt z.? HHK fsf:, ETHS p?:é?ﬁ £ birstitl. Noliec zenw solim, lai beérns varetu pargerbt apavus,
un atceries, ka értibas limenis jameéra, vadoties no bérna skata
punkta, nevis pieaugulo kritérijiem. Bérniem ir loti svariga sava
- - -~ ariihas saint: Te IE vy Alig i xwijo _ Arkarini b
A SO J’“g i & o s *jj i}&z i CJ E; {‘ [,; o kart}ta sa}ut?, fadtl fJ{.? gal:.;if:tm mmtsil?m‘nepar}tanm EJLH'IH
, novietotds drébites péc sava prata un neparvieto solinu. Un pats
S s . .“'_+, . _;#’r”f‘ﬂ_“. . " > m - - A - - . g e 1-’
el Criein emes from nety ,; ag parvi Fot ga_l*fenms, nenervoze, ja laemf,*perf tav am dmnam,'lzef{x _t_e_re l:u}:.u,
- - lai izvelstos plemérotu cepuriti vai kurpju auklas sien parak ilgi
WC ST prata, Jau pirms tam paredzi laiku §im procesam (ipasi aktuali tas biis
patstavigas apgtsanas sakama).
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Pusdienas un galda servéana

Piedalifanas galda kladana ir loti vertigs rituals, kas bits svarigs posms, gatavojoties brokastim, pusdienim un vakarigam.
Sac ar pafapkalpodanas prasmju apg@Sanu. Lai to izdaritu, nepiecieSams, lai bérns zinatu, kar glabajas trauki un galda piederumi.
Pirms galda kladanas velams w2 galda uzlikt $pikeri, kas var bt salvetes izskata. Bitu labi, ja uz tas bittu norddes - apzimejumi, lai
biitu vieglak atceréties, kur jastév Skivim un tasitel, kurd pusé jaliek nazis, daksina un karote.
Bérnam ir svarigi sajust personigi neatkaribuy, tade] labak sniegt iesp@ju vinam padam izvéléties un uzlike tik daudz ediena, cik vins
velas. Tapéc ieteicams galda centra nolikt zupas terini vai &diena blodu visai gimenei. Tadu briva izvele vienmér ir jasaista arf ar
atbildibu - tagad bérnam ir jaaped viss, ko vins pats uzlicis uz sava §kivisa. Tada veida bérnam vajadzéta maicit uzlikt uz skivja ne-
daudz &diena, bet, ja bls velédanas, porciju papildindt. Pirmaja posma palidzi bérnam koatrolét perciju izmérus, lai vind nenonaktu
sarez8ifa situdcija ~ uzlickot par dauvdz un nespégjot to apést. Péc pusdienim bérns pilniba spéj ne tikai novakt savus traukus, bet ard
tos nomazgat.

Ledusskapja izmantoSana

Ledusskapi atbrivo zemake placktu produktiom, kurus dienas gaita bérns var iet un panemt, lai uzkostu starp édienrei-
z&m. Tie var bat, piemeram, jogurti, darzenu gabalini vai augli, biezeni, morss, kompots, smatijs. Ar laiku vins iemacisies ne tikai
panemt, bet ari patstavigi pagatavot otras brokastis vai launadzinu. Pats galvenais, lai vecalkd saprastu, ka vigu bérns patiefam to
sp&j jzdarit.

Ediena pagatavosana

Virtuve ir pétijumu paradize, tiesi 81 vieta no visa
mdjokla visvairak vilina mazu bérnu. Lai cik daudz istaba
nebatu dargu un attistodu rotallietu, mazajam vienmeér daudz
pievilcigaki bas trauki, karotes un katlini. Atlayj bernam
piedalities prakiiski visos procesos, kuri notiek virtuve, rapigi
pardomajot logistiku un drosibu. Nebaidies, ka vin$ tzbérs vai
pzlies kaut ko - vins tadu prot aiz sevis savakt!

Starp citu, varitu darzenu un olu notiriSana no
mizam un {aumalam ir labakie vingringjumi mazajiem
pirkstiniem. Ja izvélas pareizo naziti - tam jabat nelielam, kas
labi iegud plauksta, ar drodu, noapalotu un neasu galu ~, tad
ari to pilniba var uzticét bérnam. Labs vatiants ir deserta vai
sviesta smnéréSanai paredzéts nazis. Ar tiem absolati normakl
var sagriezt bandnu, varitus darzenus, olas vai varita desu.

FOTO: vensdt

Personigd skapja izmantosana _

Teriko ertu skapi, plauktu vai kumodi ar atvilktneém. Svarigi, lai mébele atbilstu bérna asgumam. Izkarto mébele bérna
ikdienas lietodanail paredzétos apgérbus, vismaz paris komplektu. Kreklus, kieitas un jacinas uzkarini uz maziem pakaramajiem,
protams, ja bérna skapi $ada iespgja pastav. Katrai lietai ir jabat savai vietinai. Lauj bérnam pasam izvéléties sev apgérbu un neuz-
traucies, ja kads no apgérba gabaliem tiks uzvilkts pilnigi nepareizi vai neatbiist pieaugusa prieksstatiem par stila izjatu.

Paradi bérnam, k& dazédos veidos var sakirtot apgérbu. Berniem patiesibd loti patik kartiba, bieZi vien vini pat uzstd), lai katrs
t-krekiing, bikses val kleita vienmeér atrastos sava vietd, un nepdariet pie citu darbibu veikSanas, kameér netiks pabeigta iesakta. Starp
citw, listu parskatifana jeb pat parskaitidana ir lielisks veids, k& apgait pirmas prasmes lietu secibd,

Ikdiena izmantojot 30 pieeju, vecdki saviem bérniem iemica bitt funkciondli neatkarigiem, lauj atvasém paaugstinat pasapzinu
Iimeni ,es varu” un ,esmu noderigs.

Izmantotie avoti: iffps/thappymeasa, ru/L0-sposoboy-vospital-y-rebenke-samostovatelnosh-po-tomlessori/
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