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»Pirmais impulss pétit dvinus radas pirms desmit gadiem, kad péc pirma kursa studijam Rigas Pe-
dagodgijas un vadibas izglitibas augstskola nonacu praksé bérnudarza Vaidava. Tur sastapos ar dizigo-
tiskiem dviniem - divam masam - un tolaik domaju, kapéc vinas tik daZzadi uzvedas un tik dazadi reagé
uz kadu konkrétu situaciju? Lai ari uzdevums bija aprakstit vienu bérnu, nolemu rakstit par diviem, un
ar to pasu bija akis lpa,” stasta Anita Dumbrauska, kura $ogad Liepajas Universitdté aizstavéja promo-
cijas darbu doktora grada iegusanai pedagogija apaksnozaré - gimenes pedagodgija. Latvija ta ir maz
petita tematika, un A. Dumbrauska ieguldijusi lielu darbu, kas, iespéjams, partaps gramata, jo pétiju-
ma ,,Dvinu {7-10 gadi) individualitates audzinasana/pasaudzindsana imené” iesaistitie dvinu vecaki
to gaida ar lielu nepacietibu un tas bitu nozimigs materials ari pedagogiem.,

Katra dvini notiek ieks&ja cina par savu vietu pari

~Mekiéju iespéju atklat, ka dvini ir atskinigi un nav vienadi. Visatskirigakie ir tiedi monozigotiskie dvini
(MZ), kas attistas no vienas apauglotas ol$lnas, pari var but tikai zéni vai tikai meitenes un ir genotipiski
vienadi. Sava bitiba tik dazadie dvini, divas personibas, vélas veidot katrs savu individualitati. Nedrikstam
to bremzet, bet japalidz to izdarit. Ikdienas novérojumi norada uz apstakli, ka dvinu dzivi ietekmé apkar-
t&ja sabiedriba, kura dvini tiek uztverti ka vienots veselums un tiek uzskatits, ka viniem jasasniedz vienadi
rezultati, norada A. Dumbrauska.

Petijuma bija iesaistitas 50 dvinu gimenes no Latvijas pilsétdm un novadiem, piedalijas 100 dvini ve-
cuma no 7 lidz 10 gadiem, 46 maminas un viens tétis, tris vecmaminas, 21 pedagogs un 218 dvinu klases-
biedri.

~Mans mérkis joprojam ir uzrakstit dvinu dimeném gramatu, jo daudzas mammas atzinas, cik vinam
bijis grati izprast, ka batu pareizi jarikojas, ka audzinat. Daudzas intuitivi ar rikojas pareizi,” secina A. Dum-
brauska un paskaidro, ka dvinu individualitate izpauzas rotalu darbiba un macibas. Katrs atékirigi uztver
informaciju, atskirigi pauz savu attieksmi uzvediba, mekia jégu. Tas nozimé, ka katram bé&rnam, ari dvinim,
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ir tikai vinam vienam pasam raksturigas iezimes, ar kuram vins atskiras no citiem.

A. Dumbrauska secinajusi, ka gadijumos, kad vecaki izturas pret dviniem ka pret vienu veselumu, vélak
dviniem var bt problémas ar patstavibas veido$anos un sava pastéla, iekseja Es formulésanu. Tadejadi ir
ieteicams respektét individualitati, lai dvini pienemiu otra sabiedribu, kurd veidojas paliekosa uzticibas
saikne. Individualitates audzinasana §imené jadod vingrinajumi patstavibas veidosanai abiem dviniem -
gan aktivajam, gan pasivajam. Vingrinajumu pamatd ir brivas izvéles iespéja visas darbibas jomas. Dvini
meédz sadalit lomas - viens ir lideris un otrs ir vadamais, bet notiek ari ta, ka vini mainas ar lomam.

Stastot par pétijjuma procesu un sarunam ar
gimeném, A. Dumbrauska atceras gadijumus, ka
kads no dviniem ir bijis viens kopa ar mammu ie-
pirkties vai kada izbrauciend, cik bérns juties prie-
cigs un laimigs, jo visu laiku ar mammu ir jadalas, lai
gan dalities vini ir pieradusi. Dvinu dzivosana pari
veido nosacijumus vinu savstarpgjam attiecibam. ; 19y i ST 5 s bre H«‘g §
Sevi apliecinot, veidojas tadas personibas ipasibas AR PR R e ot
ka lidzjGtiba, sapratne, draudzigums, altruisms {ne-
savtiga gadiba par citiem), izpalidziba. Novercjumi
rada, ka ir iespéjama parlieku liela konkurence,
greizsirdiba vai pat agresija. Greizsirdiba un aizvai-
nojums lielaka méra ir raksturigi pretéja dzimuma
(dizigotiskie dvini (DZ), kuri rodas, ja tiek apaug-
lotas divas olsinas, un pari var bat gan divi zéni,
gan divas meitenes, gan zéns un meitene, diem
dviniem 50 procenti denétiska materiala ir kopigi}
dvinu pariem. Visi dvini, augot kopa no dzimsanas,
macas piekapties un pielagoties otram, jo, nemot
véra, ka MZ denétiski ir vienadi, katra dvini notiek
iekééja cina par savu vietu pari. Sis lemesls var iz-
raisit agresiju vienam pret otry, jo dvini akiivi pauz
savas emocijas. Noslédzoties pari un esot ciesi sais-
t1ti, dvini médz bat komunikabli ar citiem. Péthiece
ir parliecinata, ka jaizmanto jebkura iespéja dvinu
darbibai atseviski, javeicina kontaktédanas ar ci-
tiem bérniem, jaunu draudzibu veidosanas, sama-
zinot dvinu atkaribu vienam no otra.

Dvinu pétnieki uzskata, ka dvinu attistiba ir sa-
rezgitaka neka atseviski dzimusa cilveka attistiba.

&

Nereti rada savu valodu un sazinu

A. Dumbrauska vérs uzmanibu uz tadu fenomenu ka kriptofaza runa. ,Badami mazi, dvini sak saruna-
ties sava valoda, kuru paréjie nesaprot, tadel bieZak neka pargjiem nepieciesama logopéda palidziba. Tiek
bremzéta egocentriska runa (iek3éja runa) un izpaliek monologs. Vini ir pieradusi teikt nevis es, bet més.
Gimenés, kur vecaki veide individualu pieeju katram no bérniem jau no dzim3anas, ta nav. Kriptofazija
bremzé ari socializaciju, un viniem ir labi divat3, tacu bérnu attistibai tas ir liels minuss,’ uzsver pedagogijas
doktore.

Vecaku nepietiekamas uzmanibas dé| dvini paliek divatd un noslédzas para ieksiené. Tas apgrutina pa-
reizas valodas apguvi un sagada gritibas macibas skola. Pareizas runas trikums rada gratibas precizi un
savlaicigi veikt skolas uzdevumus, ta vél vairak veicinot noslégsanos para iekdieng un tikai savstarpéju
sadarbibu un sapratni. Pieméram, tadi pétnieki ka C, Haijasi, H. Mikami, R. Nidihara, C. Maeda, K. Haijakava
(Hayashi, Mikami, Nishihara, Maeda, Hayakawa, 2013) secinajusi, ka nevis tie dvini, kuriem ir sava valoda,
noslédzas pari, bet no pari noslégtiem dviniem veidojas kriptefazija. Tadel svariga ir sadarbiba ar citiem.
Turpmakaja attistiba runas aizkavésanas var izraisit psihiskas darbibas atpalicibu - 1éns vardu krajuma pa-
pildindjums ir célonis nesabiadriskumam, bailem, tieksmei ierauties sevi. Runas attistiba notiek pakapenis-
ki, tade] ir svarigi pieaugusajiem par to rapéties laikus.
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«Krievu zindtnieki ir izpétijusi, kas ir tas pazimes jau zidaina vecuma, kas liecina, ka veidojas individuali-
tate. Pleméram, viens raud, bet otrs neraud. Lai izvairitos uzsvért dvinu lidzibuy, zinadtnieki vecakiem iesaka
nedot skanéjuma lidzigus vardus, uzrunat katru atseviiki, lidzigas drébés vinus §érbt tikai agrina vecuma.
Atbalstams bUtu katram savs draugu loks, kura vins var paradit savas spéjas, iniciativu rotalas ar draugiem,
turpreti otrs pilniba gt vecdku uzmanibu. Atseviski no otra dvina pavaditais laiks palidz katram dvinim
atklat un pasam izjust savu vienreizigumu,” stasta A. Dumbrauska. Pieméram, S. Maliha un A. Siburinas
veiktais sakumskolas dvinu pétijums lava secinat, ka vecaki un skolotaji var palidzét katram dvinim kiGt par
neatkarigu personibu un macities domat patstavigi. Tas ir sasniedzams: uzturot individualu acu kontakty,
lal dvinis saprot, ka vérsas vienigi pie vina; uzrunas sakuma lieto ta bérna vardu, kuram uzruna domata, tas
pieversis bérna uzmanibu un vini nesajauks, ar kuru no viniem konkréti runa; japarliecinas, ka katrs bérns
runa par sevi un viens bérns neuznemas dalibu visas parrunas; dvinu atsaucibu vecaki vai pedagogs var ro-
sinat ar rotaly, kuras laika bérns emocionali atsaucas un k|st atvértaks. Vecakiem ir svarigi respektét katra
dvina tieksmes un vajadzibas, izvairities no savstarpéjas dvinu salidzinasanas, veicinat katra personigas, no

otra atskirigas pieredzes veidosanos un bagéatinasanos.

~Necakiem ir jasaprot, ka katram no dvipiem ir savs liktenis, jaatrod savs cel$ dzivé. Batu valams, lai veca-
ki un pedagogi ievérotu katra dvina vélmes un spéjas. Katram ir savs temperaments, personibas ipasibas,
un griba ka personibas ipasdiba ir loti noteicosa, ka cilvéks sevi realizés,” uzsver A. Dumbrauska.

Dvinu uzvedibas tipi un
individualitates izpausmes

Pétniece atgadina, ka pastav viedoklis, ka dvini
ir jaskir, pieméram, katram jamacas sava klasé, bet
pétijuma laikd vina guvusi apstiprinajumu, ka nav
nepieciesams bérnus vienu no otra izolét, jo vinu
individualitate attistisies caur audzinasanu un pa-
Saudzinasanu. Jalauj bérnam brivi izvéléties un par
savu izvéli izjust atbildibu. Vini vairdk ieklausisies
sevi, nevis kapés otru,” teic A. Dumbrauska un pie-
bilst, ka ir trs dvinu uzvedibas tipi - galgjie indivi-
dualisti, ciesi saistitie un normas robezas atkarigie.

~Prolams, normas robezas atkarigie, esot kopa ar
kopigiem un saviem draugiem, atradis kaut ko savu,
savas intereses. Jitoties labi gan kopa, gan atseviski
un ctru atbalstot, ir lielakas iespéjas sekmigi attistit
savu individualitati. Vecaki, plemérarm, noorganize,
ka var braukt ar katru atseviikas ekskursiias, un péc
tam bérni dalas savos iespaidos. Vini mainas sava
pieredzé, un ta ir vinu bagatiba,” uzsver A. Dum-
brauska.

Pétijluma autore izveidojusi dvinu individualita-
tes izpausmi raksturojosus komponentus, un tie ir -
fizisk3 attistiba, psihiskd attistiba, individualo spéju
un socialo funkciju vieniba, attieksmes veidoganas
pret dzivi, pasvertéjuma veidodanas, personibas ES
apzinasanas, sevis noskirsana no otra dvina.

A. Dumbrauska ir secinajusi, ka faktori, kas vis-
tiesak fetekmé dvina individualitates attistibuy,
iedzimtiba un vide, audzinasanas darbiba un sa-
zina. Tie noteic vina attieksmi pret pienakumu un
cilvékiemn, spéju uz pasapkalposanos, lietu un citu
nodarbibu patstavigu izvéli, izveido paradumus un
vértibas, kas kluvusas personigi nozimigas. Katram
dvinim ir svarigi apzinaties savas darbibas mérki. =
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savstarpéju sadarbiou un
sapratni.



