Gulbenes 2. pirmsskolas izglitibas iestade "Riikitis"
Reg.nr.4401901933,
Bérzu 4b,Gulbene, LV-4401,

talrunis: 64472139, e-pasts: pirmsskola2(@gulbene Iv

Gulbene

2021.gada 2. septembi1 Nr. 2PI/TEK/2021/4

KARTIBAS NOTEIKUMI INFEKCIJAS SLIMIBU PROFILAKSEI UN
SASLIMSANAS GADIJUMOS

1. Visparigie jautajumi

1.1 lzdoti saskang@ ar  Epidemiologiskds dro¥ibas likuma 13.pantu un 2013.gada
17.septembra Ministru kabineta poteikumu Nr.890 ,Higiénas prasibas bému
uzraudzibas pakalpojuma sniedz&jiem un izglitibas iestddem, kas Tsteno pirmsskolas
izglitibas programmu” 15.punktu.

1.2 Teksgjas kartibas noteikumi (turpmak — kartiba) nosaka Gulbenes 2. pirmsskolas
izglitibas iestades “Rikitis” (turpmak- Iestdde) darbinieku un izglitojamo (turpmak-
bému) likumisko parstavju (turpmak - vecaki) rictbu bema infekcijas slimibu
gadijumos.

1.3 Karttbas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplati§anos iestade.

1.4 Kartibas ievéroSanas uzraudzibu un kontroli veic iestades vaditdjs un /vai iestades
medmésa.

2.  Veciku atbildiba

2.]. Bérnam nav atlauts apmekl&t jestddi, ja novérojama kada no $idam infekcijas slimibu
pazimeém:

2.1.1.  zarnu infekcijas pazimes — caureja (8kidra védera izeja tris un vairdk reizes
diena), &stgribas zudums, nelabums, vemsSana, védersapes ar vai bez kermena
temperatiiras paaugstinisanos;

2.1.2. Covid 19 raksturigas saslim¥anas pazimes (paaugstinita temperatiira virs
37.8; nogurums; sauss klepus; elpas trikums (iespgjama spiedoSa sajiita uz
kritim); sdpes muskulos; iekaisusi rikle, kakla sapes; iesnas);

2.1.3. gripas pazimes — p&ksps slimibas sakums, galvassipes, drudzis, paaugstinita
kermena temperatiira, muskulu sipes, sdpes kaulos, aizlikts deguns bez iesnim
un sauss, kairino§s klepus;

2.14. citu akiito augiejo elpcelu infekeiju pazimes — stipras iesnas, klepus,
SkaudiSana, rikles iekaisums, apgritinata elpoSana, acu konjunktivas iekaisums
ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiras;

2.1.5. akiita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta disa, &stgribas
zudums, nogurums, paaugstinata kermepa temperatira, sipes labajd paribg,
iespgjami zarnu trakta darbibas traucjumi ar vai bez paaugstindtas kermena
temperatiiras, velak adas un acu dzelte, tum3s urins un gaisi izkarngjumi;

2.1.6. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums),
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2.1.9.

2.1.10.

2.1.11.

2.1.12.

2.1.13.

2.1.14.

izsitumi, paaugstindta kermena temperatiira;

masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu piettkums un paaugstinata kermena
temperatura;

véjbaku pazimes — paaugstinita kermena temperatira lidz 38 - 39°C,
galvassapes, vispargjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas
kermena vietas, arl galvas matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti,
sarti izsitumi, kuri &tri vien piepildas ar dzidru vai balgano Skidrumu un klust
par pasliSiem. Paslisi parplist vai kasot tiek parplésti, to vietas veidojas kreveles;
tuberkulozes pazimes — var izpausties ka saaukst€Sands vai gripa, péc kuras
bérns ilgsto$i nevar atlabt, ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas
arstefanai. Lielakiem bErniem galvasspes, nogumums, var bilit nedaudz
paaugstindta kermena temperatira (37,1 — 37,5 C). Zidaigiem - slikti pienemas
svara, ir sagurudi un rauduligi;

kermena temperatiiras paaugstinaSands virs 37,50C (mérot kermena
temperatiru paduse€) bez citam infekcijas slimibas pazimeém vai virs 37,0°C, ja
ir citas infekcijas slimibas pazimes;

mikrosporijas (infckcioza adas s€niSu slimiba) pazimes - uz &das apali vai
ovali, sarti plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otrd ieslégtus
gredzenus. Galvas matainaja dala lieli plankumi ar ddas lobiSanos, mati pie
pamatnes noliizusi;

pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga speciga galvas un kakla mugurgjas
dalas ddas nieze, Adas (aizauss rajond un kakla mugurgd dald) sakasfjumi -
mazi, sarkani uztikumi, #&das saciet€jumi ar seroziem ({idenainiem)
izdalfjumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir
griti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

kaska pazimes — izteikta nieze un nelieli puslisi, kas var biit klati ar krevelitgm.
Plsli&i parsvard ir uz vietdm, kur ir plina dda, piemé&ram, pirkstu starpis, uz
vEdera, augsdelmu iekSpus€s pie padusém, uz apakSdelmu locitavim pie
plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes d&] bems ir kaSkigs, nevar
koncentreties);

enterobiozes (spalifu invazijas) pazimes - izteikta nieze analds atveres apvidi,
kas var biit par c€loni béma bezmiegam, neirasténijai. Anilds atveres apvidus
kasiSana dazreiz rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.

2.2. lestades izglitojamo vecaki tiek savlaicigi informéti par infekcijas slimibu pazimém ar
kadam béms netiks uznemts iestdde. Vecaki iepazi¥anos apliecina ar personigo
parakstu.

2.3.Ja bems ir slimojis ar infekcijas slimibu, tad , atsdkot apmekl&jumu jdiesniedz
arstniectbas personas bé&rnam izdota 1zzina par veselibas stavokla atbilstibu iestades
apmekl&$anai.

3.  Darbinieku atbildiba

3.1. Ja iestades darbinieks konstate, ka vinam ir novérojamas kadas no infekcijas slimibu
(Ministru kabineta 2018.gada 24.jalija noteikumu Nr.447 ,, Noteikumi par darbiem,
kas saistiti ar iespéjamu risku citu cilvéku veselibai un kuros nodarbindtas
personas tiek paklautas obligatajam veselibas parbaudeém™ 1.pielikums ) pazimém,
vin8 nekavejoties informé par to darba devgju, partraucot pildit savus darba
pienakumus izglitibas iestadé un v&rSas pie arstniecibas personas, lai veiktu
atbilsto3u arst€sanu

3.2. Ja bérnam, atrodoties iestade, paridds kada no $o noteikumu 2.punktd noradito
slimibu pazimém, grupas personals informeé iestades administraciju un
nekavejoties sazinds ar bérna vecdkiem, lai risindtu jautfjumu par b&ma nok]isanu
pie &rstniecibas personas.



3.3. Ja grupa ir konstat&ts saslim$anas gadijums ar infekcijas slimibu, skolotaja paligs veic
telpu un aprikojuma dezinfekeiju un vai kvarcofanu ar baktericidas iedarbibas
lampu (deaktivizé un iznicina mikroorganismus gaisa virusus, baktérijas, rauga
sporas, seniSu sporas) laika kad tur neatrodas bérni.

3.4. Ja grupa vai iestade konstatéta saslim$ana ar Covid-19, medicinas masa vai iestades
vaditdjs nosaka kontaktpersonas, kam pieméro karantinu, izolaciju un turpmakais
darbs iestadé tiek organiz8ts saskand ar epidemiologa noradfjumiem.

3.5. lestades personals nodro$ina neatlickamas mediciniskas palidzibas brigades
izsaukSanu, ja tas nepiecie§ams sakard ar kritisku bérna veselibas stavokli.

4. Riciba izglitibas iestade

4.1. Ja saslim3anas pazimes b&rnam konstatétas laika, kam&r béms atrodas iestads,
persondls nodrofina profilakses un pretepidémijas pasakumu organizéanu un
veikS8anu tada apjomd, kads nepiecielams, lai nepielautu infekeijas slimibu
izplatiSanos, tai skaita neatliekamu vecaku inform@Sanu telefoniski par berna
saslim3anu, tadgjadi veicinot bEma tulltéju izpemsSanu no iestddes un iespéju
arstniecibas personas apmekl&jumam maksimali atri.

4.2, Informaciju par mediciniski apstipringtu iestddes izglitojama saslim3anas gadijumu ar
infekeijas slimibu un norddijumus preventivajiem pasikumiem iestide sanem no
Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas regiondlds nodalas epidemiologa
(péc infekcijas slimibas gadijuma  registréSanas), lai veiktu uzraudzibu,
pretepidémijas pasdkumu organizélanu.

4.3. Ja kadam no iestddes izglitojamajiem konstatéta saslimiana ar infekeijas slimibu,
lestade, iev&rojot saslimudd bérna tiesibas uz personas datu aizsardzibu, nodro§ina
informacijas sniegSanu visam iestddes persondlam un visu grupu bemu vecakiem
par konkréto infekceijas slimibu un nepiecieSamajiem preventivajiem pasakumiem
iestades telpds un gimengs, lai nepielautu infekcijas slimibas izplati$anos.

5. Profilaktiskie pasakumi iestadé

5.1. Ikviens iestades darbinieks veic ikgad&u obligato veselibas pirbaudi, sanemot
arstniecibas personas atlauju darbam iestddé un uzpemas atbildibu par sava
veselibas stavokla atbilstibas drofai komunikicijai ar b&rniem izvértd§anu ikdiena.

5.2. lestides darbinieki, kas iesaistiti partikas apritd( pavars, virtuves darbinieks,
skolotaju paligi), reguldri pilnveido ziniS%anas un prasmes higiénas prasibim
atbilstofa un droSa pakalpojuma snieglanai pie kvalificéta pasniedz&ja (partikas
tehnologa), sanemot atbilstodu apliecinajumu.

5.3. lestddg, lai mazindtu infekcijas slimibu izplati§anos risku, veic $idus profilaktiskos
pasakumus:

5.3.1. persondls vakcingjas pret Covid 19, iegiistot sadarbspéjigu sertifikatu;

5.3.2. personals, kas nav vakcingts pret Covid-19, veic iknedglas Covid siekalu testus
un ikdiend n€sa sejas masku;

3.3.3. personals ikdiend ievéro un mérktiecigi veido ari bérniem paradumu ievérot
higiénas pamatprincipus;

5.3.4. iestade ir noteikta Telpu védinasanas kartiba un Telpu, inventara, aprikojuma
tiriSanas /dezinfekeijas kartiba, kas ietver atSkirfgu ricibu ikdiend un infekeijas
saslimfanu gadijumos;

5.3.5. iestades telpu un aprikojuma tirf§anu veic ar mazgasanas Iidzekli saturoiu siltu
Udent, lai notiritu netfrumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus;



5.4.

Vaditdja

sertificEtu dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilstosi ta lietofanas instrukcijai un
paredzetajam merkim;

lai izvairitos no baktériju pameSanas, katrai telpu grupai, izmanto atseviski
markeétu uzkopSanas inventaru;

aizliegts lietot mikstos gridas segumus un paklajus, rotallietas, kas nav
paredz&tas reguldrai mazgiSanai un dezinfekeijai;

aizliegts ienest iestidé audzéknu individuilas rotallietas no majam;

gridas pakldjus no polisterola mazgd un dezinficE saskapd ar tirifanas un
dezinfekcijas reZima noteikto algoritmu;

11. rotallietas mazga ne retdk ka reizi nedgla,

. berniem iestade, individuali lictofanai, nodro§ina individuali mark&tus

prick$metus (kapis, gulta, darba vieta) un gultas velu, auduma dvielus vai
vienreizlietojamus papira dvielus, roku mazga$anas Iidzekl:, tualetes papiru,
traucinu zobu birstes/pastas ievietoSanai- par kuru {mriSanu atbild iestades
personals, saskani ar iestad€ noteikto Tiri8anas un dezinfekceijas kértibu ;

. sadarbibd ar bému vecdkiem, bémiem nodroSina individuzlas lictoSanas

priek$metus: maipas apavus un velu, kemmi, kabatlakatinus, autinbiksites,
higienas krému- ja tdds nepiecieSams, zobu birsti, zobu pastu. Par tfo
papildina$anu vai nomainu p&c nepiecieSamibas atbildigi bérns vecaki.

Individudli lietojamos- higi€nas krému, zobu pasta- mark® ar b&rna vardu,
nodro&inot atbilstoSu lietoSanu.
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