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DROSIBU REGLAMENTEJOSAS INSTRUKCIJAS
IZGLITOJAMAJIEM

Izdotas saskana ar

Ministru kabineta 2009.gada 24.novembra
noteikumiem Nr.1338 , Kartiba, kada nodro$inama
izglitojamo drosiba izglitibas iestade

un to organizg€tajos pasakumos” 7., 8.p.

Instrukcija NR.1- par drostibu GRUPAS TELPAS un NODARBIBU LAIKA

Grupa nac ar mainas apaviem!

Esi pieklajigs: sasveicinies, runa mieriga balsi, esi draudzigs un pieklajigs pret citiem b&rniem,
uzvedies drosi sev un citiem!

Ja viens runa, tad citi klausas!

Esi draudzigs kopigas rotalas, dalies ar rotallietam!

Saudzg grupas rotallietas, p&c rotalas noliec tas vieta! Paskaidro to arT citiem bérniem, ja redzi, ka
kads to nedara!

Esi kartigs: mazga rokas un muti, péc vajadzibas noslauki sev degunu, noliec rotallietas un apgérbu
kartigi, rip&jies par sava apgerba tiribu!

Spelgjies ar beérniem domatajam sp&lem, rotallietam!

Ar pieaugusajiem piedero$ajam lietam, prick§metiem (soma, brilles, apgérbs, maks, telefons, dators,
u.tml.) darbojas tikai pieaugusie!

Asus vai sikus priekSmetus atstaj majas, grupa tie nav drosi tev un citiem bérniem!

Liekot sikus priekSmetus deguna vai ausis tu apdraudi savu veselibu! Paskaidro to ari citiem
bérniem, ja redzi, ka kads to dara!

Edot Iimi, krasas, veidoSanas materialus( plastilins, plastika, mals) tu apdraudi savu veselibu!

Paskaidro to ari citiem bérniem, ja redzi, ka kads to dara!

Skeres un citus priek$metus, kas ir asi (adata, Tlens), drikst nemt tikai ar pieaugusa atlauju!
Satver pareizi un turi drosa attaluma no savas sejas un grupas biedriem asos darba rikus (Skéres,
zimulus, otas, adatas)! Darbojoties ar tiem neuzmanigi, tu apdraudi savu un citu beérnu veselibu!
Uz kréslina sédi mierigi, taisnu muguru, abas kajas balstot pret gridu! Siipojoties uz krésla, tu vari
zaudgt lidzsvaru un apdraud@t savu veselibu!

P&c darba sakarto savu vietu!

Instrukcija NR.2- par drosibu SPORTA ZALE, SPORTA u.c. PASAKUMOS

Sportot dodies, uzvelkot piemérotu sporta t&rpu un apavus!
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Ejot uz sporta nodarbibu / pasakumu -saldumus, ko§lajamo gumiju vai citas nevajadzigas lietas atstaj
grupal!

Sporta nodarbibas/ pasakuma laika verigi klausies skolotajas noradijumos, izpildi tos cik labi vien
spgj!

Esi uzmanigs: darbojies mierigi, esi draudzigs, sadarbojies ar citiem b&rniem!

Sporta zali/ pasakumu atstaj tikai ar skolotajas atlauju!

Ja juties slikti, vai atgadas kas nepatikams, liidz palidzibu skolotajai!

Instrukcija NR.3- par drosibu SPORTA LAUKUMA

Dodies uz sporta laukumu tikai kopa ar skolotaju!
Vérigi ieklausies skolotajas noradijumos, jauta, paltdz!
Ikkatra sportiska darbosanas atlauta tikai sporta laukuma robezas !

Kapt un/vai lekt no augstam konstrukcijam atlauts pieaugusa klatbttng !

Ejot uz sporta laukumu saldumus, koslajamo gumiju vai citas nevajadzigas lietas atstaj grupa!
Sportojot esi uzmanigs: sadarbojies ar citiem b&rniem, esi draudzigs daloties ar sporta inventaru vai
darbojoties smiltis, ar akmentiniem, u.c. daba atrodamiem prieckSmetiem! Rikojoties drosi, tu ripgjies
par savu un citu bérnu veselibu!

Sporta laukumu  atstaj tikai ar skolotdjas piekrisanu!
Ja juties slikti, vai atgadas kas nepatikams, ltidz palidzibu skolotajai!

Instrukcija NR.4- par drosibu ROTALU LAUKUMA

Dodies uz rotalu laukumu tikai reiz€ ar skolotaju!
Esi verigs, ievero skolotajas noradijumus!
Uzturies tikai savas grupas rotalu laukuma!
Rotalas sadarbojies ar citiem bérniem, esi draudzigs daloties ar rotalu inventaru vai darbojoties
smiltis, ar akmentiniem, u.c. daba atrodamiem priek§metiem! Rikojoties drosi tu riipgjies par savu un
citu bérnu veselibu !

Ejot norobezotaja laukuma pie Stpolu konstrukcijam, ja tajas jau atrodas cits bérns, tu apdraudi savu
veselibu un dzivibu!

Kukainus briva daba tikai véro! Tos aiztiekot tu apdraudi savu veselibu!

Rotalu laukumu atstaj tikai ar skolotajas atlauju!

Ja pamani grupas laukuma vai iestades teritorija dzivnieku, pasaki to skolotajail

Ja juties slikti, vai atgadas kas nepatikams, liidz palidzibu skolotajai!

Instrukcija NR.5- par drositbu PASTAIGAS

Pastaiga dodies tikai skolotajas/pieaugusa pavadiba, ejot paros pa ietvi vai cela malu!

Pastaigas laika rotallietas traucgs tev biit uzmanigam uz ielas un/ vai vérot apkart notiekoSo- atstaj tas

grupa!

Ejot pastaiga:

3.1.Lieto galvassegu (cepure, lakats);

3.2. Stajies pie auklinas, turies pie sava rinkisa( jaunakaja grupa)

3.3. savu sakotngjo vietu kolonna saglaba nemainigu visa pastaigas laika!

3.4.Peksna vietas mainiSana vai doSanas projam ir bistama- var apdraud@t tavu un citu bernu drosibu
I

Esi pieklajigs: sarunajies mierigi, sveicini pieaugu$os, sadarbojies un esi draudzigs!
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Ieklausies skolotajas noradijumos, stastfjuma!

Ej pa cela malu vai ietvi- tas pasargas tevi no brauco$am masiam!

Pirms cela $kérsoSanas apstajies, lai paskatitos, vai netuvojas masinas!

Celu vai ielu skérso tikai aiz skolotajas/pieaugusa, kopa ar citiem bérniem!

Satiktos svesos dzivniekus aizskart, glastit, kaitinat ir aizliegts- tas var apdraud@t tavu un citu bérnu
drosibu!

. Aizskart un/vai st kriimos augosus vai zem kokiem nokritusus auglus (ogas) bez skolotajas

piekriSanas ir bistami- tas var apdraud€t tavu un citu bérnu veselibu un dzivibu! Paskaidro to ari
citiem bérniem, ja redzi, ka kads to dara !

Liekot sikus prickSmetus deguna, ausTs tu apdraudi savu veselibu, paskaidro to ari citiem b&rniem, ja
redzi, ka kads to dara !

Kukainus briva daba tikai véro! Tos aiztiekot tu apdraudi savu veselibu! Paskaidro to ari citiem
b&rniem, ja redzi, ka kads to dara!

Noteikti mazga rokas p&c pastaigas!

Ja juties slikti, vai atgadas kas nepatikams, ltidz palidzibu skolotajai/picaugusajam !

Instrukcija NR.6- par drosibu SABIEDRISKA TRANSPORTA LIETOSANA EKSKURSIJU LAIKA

rPobdbdE

Gaidot sabiedrisko transportu stavi p&c iespgjas talu no brauktuves un ietves malas!

Iekap un izkap no transportlidzekla tikai pieaugusa pavadibal

Aiztikt durvis brauksanas laika ir bistami, sagaidi kamer tas atver transportlidzekla vaditajs!
Brauciena laika esi pieklajigs: sarunajies mierigi, sadarbojies un esi draudzigs ar citiem bérniem! ESi
atbildigs par kartibu-papirus, koslajamo gumiju u.c. atkritumus iemet atkritumu tvertne vai sava
kabata, ja tuvuma atkritumu tvertnes nav!

Ja juties slikti, vai atgadas kas nepatikams, ltidz palidzibu skolot3jai vai pieaugusajam ar ko esi kopa!

Instrukcija NR.7- par ATTIEKSMI PRET SVESIEM, NEPAZISTAMIEM CILVEKIEM, JA ESI VIENS

1.

Esi veérigs un uzmanigs vietas, kur ir daudz svesu cilvéku( uz ielas, veikalos, sabiedriskaja transporta
un citas sabiedriskas vietas)- turies pie rokas pieaugusajam!

Iemacies nosaukt savu vardu, uzvardu un adresi (kur tu dzivo)!

Paltidz vecakus uzrakstit jiisu majas vai vecaku un art glabsanas dienesta talruna numuru- 112 un
kopigi macieties - ka lietot telefonu, lai pazvanitu!

Ja esi palicis viens, bez vecakiem/ pazistama pieaugusa vai apmaldijies, centies pazvanit vecakiem vai
glabsanas dienestam!

Ludz palidzibu policistam, vecakiem cilvékiem, sievieteém vai, ieejot veikala, pardevéjam !

VIENS MAJAS
1.  Atverot durvis sveSiem cilvekiem tu apdraudi savu drosibu!
2. Sakot svesiem cilvekiem, ka esi majas viens tu apdraudi savu drosibu!

3. Paliidz vecakus uzrakstit vecaku un art glabsanas dienesta talruna numuru- 112 un kopigi
macieties - ka lietot telefonu, lai pazvanitu!

4. Jatelpa pamani dimus vai degosu liesmu, zvani 112!

5. Spelesanas ar s€rkociniem vai Skiltavam apdraud tavu drosibu un dzivibu!

6. lekurot/iesledzot pliti (malkas, gazes, elektrisko) vai citas elektriskas sildamierices tu vari
apdraudet savu dro$ibu un veselibu!

7. Atverot logus bez pieaugusa klatbiitnes, tu apdraudi savu drosibu, veselibu un dzivibu!

8. Zales (tabletes, kapsulas vai skidrumus) drikst lietot tikai pieaugusa klatbiitne! Tu vari apdraudet
savu veselibu, dzivibu. Paskaidro to ari citiem b&rniem, ja redzi, ka kads to dara!
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9. Virtuve un vannas istaba stavosu pudelu vai karbinu saturu (saimniecibas lidzeklus) drikst lietot
tikai picaugusa klatbatné !Tu vari apdraud@t savu veselibu, dzivibu! Paskaidro to ar citiem
bérniem, ja redzi, ka kads to dara!

10. Esi uzmanigs, ja lieto traukus- tie var izradities karsti vai, saplistot var tevi savainot!

Instrukcija NR.8- par drosibu UGUNSGREKA GADIJUMA

Ja pamani telpas dimus vai degosu liesmu sauc paliga, zino citiem, mekl€ picaugusos! Paskaidro to
ari citiem bérniem, ja redzi, ka kas tads notiek!

Pamanot ugunsgréku arpus telpam, nekavéjies, sauc paliga, mekle pieaugusos! Paskaidro to ar citiem
bérniem, ja redzi, ka kas tads notiek!

Ja telpa, kura tu atrodies pamani diimus, centies izklt no telpas rapus, turoties tuvak zemei. !
Paskaidro to ari citiem bérniem, ja redzi, ka kas tads notiek!

Sadtimotu gaisu ieelpot ir kaitigi, aizklajot muti un degunu ar mitru audumu, elpot biis drosak!
Paskaidro to ari citiem bérniem, ja redzi, ka kas tads notiek!

Esi verigs, ieklausies un izpildi picaugusa noradijumus!

Ja esi viens, zvani vecakiem vai glabsanas dienestam- 112!

Proti nosaukt savu vardu un adresi!

Instrukcija NR.9- par drostbu ar ELEKTRIBU

Aiztikt elektribas vadus, kontaktus, sadzives prick§metus kam ir elektribas vads ir bistami- tur pliist
elektriska strava!

leslegt TV, radio, datoru un citas ierices kam ir elektribas vads ir atlauts pieaugusa klatbiitng!
Ja pie TV, radio, datora un citam iericeém kam ir elektribas vads redzi diimus, dzirdi trok$nus un saod
smaku, mekl€ piecaugusa palidzibu! Ja esi viens, zvani vecakiem vai glabSanas dienestam- 112!
Raustit iericu vadus, kas ieslégtas elektribas padeves kontakta ir bistami- tu apdraudi savu dzivibu
un/vai veselibu! Paskaidro to ari citiem bérniem, ja redzi, ka kads to dara!

Tuvoties vietai, kur daba uz zemes redzami nokritusi elektribas vadi ir loti bistami- tu apdraudi savu
dzivibu. Paskaidro to ari citiem bérniem, ja redzi, ka kads to dara!

Instrukcija NR.10- par drosibu UZ LEDUS

Atrasties uz ledus vienmer ir bistami. Ledus var biit plans vai neizturigs (ipasi pie krasta, pie tiltiem,
krimiem, niedrém, ieprieks cirstu alingu vietas) !

Kapt uz ledus pielaujams tikai kopa ar pieauguso. ! Paskaidro to ari citiem b&rniem, ja redzi, ka kads
to daral

Vizinaties ar ragavinam un plévém no kalniniem, kas atrodas pie dikiem, up&m, ezeriem ir bistami. !
Ja nepagtist apstaties, var noklit uz ledus!

Pamanot ledi ieltizusu cilvéku, nekavéjoties jasauc paliga pieaugusie un/vai jazvana glabsanas
dienestam - 112, noradot precizu atrasanas vietu!

Instrukcija NR.11- par drosibu CELU SATIKSMES NOTEIKUMIEM UN UZVEDIBU UZ |ELAS

1.

7.
2.

Pa ielu vai celu, kur brauc masinas drikst iet tikai kopa ar pieauguso (vecaki, skolotdjas vai cits
pazistams pieaugusais) !

Ej pa cela malu vai ietvi! Paskaidro to arT citiem bérniem, ja redzi, ka kads to nedara!

lelu skérsosanas atlautas vietas ir: gajéju parejas ( uz ielas uzkrasotas baltas platas svitras) !
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Ja gajeju parejas nav, iela/cel$ jaskerso tada vieta kur ta uz abam pusém labi parskatama (lai
parliecinatos, ka netuvojas masinas) !
Pirms cela/ ielas Sk&rsosanas apstajies un paskaties uz abam pusém!

Drikst iet pari celam/ ielai tikai tad, ja nebrauc masinas. Paskaidro to arT citiem b&rniem, ja redzi, ka
kads to dara!

Ar1 pirms ielas Skérso$anas pa gaj&ju pareju apstajies un paskaties uz abam pusém, parliecinoties, vai
netuvojas masinas un, parliecinies, ka ta apstajas un tad skérso ielu!

Skeérsot ielu vieta, kur ta nav parredzama uz abam pusém ir bistami. Paskaidro to arf citiem berniem,
jaredzi, ka kads to dara!

Ejot pa ielu, esi uzmanigs, vienmer paliec kopa ar pieauguso!

Ejot pa ielu esi pieklajigs: sarunajies mierigi, sadarbojies un esi draudzigs ar citiem b&rniem un/vai
pieauguso! Esi atbildigs par kartibu- papirus, ko§lajamo gumiju u.c. atkritumus iemet atkritumu
tvertn€ vai sava kabata, ja tuvuma atkritumu tvertnes nav!

Braukt pa cela brauktuvi (kur brauc masinas) vai ietvi ar velosip&du (3riteni, 2riteni), skrejriteni,
skrituldeli, skritulslidam ir atlauts tikai tad, ja esi kopa ar pieauguso! Paskaidro to arT citiem b&rniem,
jaredzi, ka kads to dara!

Braucot ar velosip&du(3riteni, 2riteni), skrejriteni, skrituldeli, skritulslidam noteikti jalieto kivere, celu
un/vai elkonu sargi!

Ja redzi, ka tavi draugi vieni brauc pa celu, ielu ar velosip&€du(3riteni, 2riteni), skrejriteni, skrituldeli,
skritulslidam bez pieaugusa klatbiitnes- saki par to pieaugusajiem, vai skolotajai!

Instrukcija NR.12- par bérna RICIBU PIEDZIVOTAS VARDARBIBAS GADIJUMA

1. Jatevi kads atkartoti grusta, sit, sparda, rauj aiz matiem vai ievaino ar kadiem iero¢iem vai
priekSmetiem, - jasaka par to picaugusajiem: vecakiem vai skolotajai! Paskaidro to ari citiem
bérniem, ja redzi, ka kads to dara!

2. Jakads boja tavu apgerbu vai tavas mantas un atnem naudu- jasaka par to pieaugusajiem:
vecakiem vai skolotajai! Paskaidro to ari citiem b&rniem, ja redzi, ka kads to dara!

3. Ja tevi atkartoti apsmej , iebied€, pazemo, apsauka nepatikamiem vardiem, kircina, launi izjoko;
atstumj (nepienem spé€l€s, un nesarunajas)- jasaka par to pieaugusajiem: vecakiem vai skolotajai!
Paskaidro to arT citiem b&rniem, ja redzi, ka kads to dara!

4. Jatevi atstaj majas vienu uz loti ilgu laiku, bez &diena, aukstuma un neviens pieaugusais par tevi
neriip&jas - jasaka par to skolotajai! Paskaidro to ari citiem bérniem, ja redzi, ka kads to dara!

5. Jatevi kads pret tavu gribu aizskar kermena vietas, ko parasti sedz apaksbiksites- vai liek vinu
aplukot vai pieskarties kada cita cilvéka kermenim tadas vietas, ko parasti sedz apaksbiksites-
jasaka par to pieaugusajiem: vecakiem vai skolotajai! Paskaidro to ar citiem bérniem, ja zini, ka
kadam to nodara!

lestades vaditaja: Sandra Brieze



