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KARTIBAS NOTEIKUMI INFEKCIJAS SLIMIBU PROFILAKSEI UN

SASLIMSANAS GADIJUMOS
(Jauna redakcija)

1. Visparigie jautajumi

1.1 Izdoti saskana ar  Epidemiologiskds drofibas likuma 13.pantu un 2013.gada
17.septembra Ministru kabineta noteikumu Nr.890 , Higiénas prasibas bérnu
uzraudzibas pakalpojuma sniedz&jiem un izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas
izglitibas programmu” 135.punktu.

1.2 Iek3&jas kartibas noteikumi (turpmak — kartiba) nosaka Gulbenes 2. pirmsskolas
izglitibas iestddes “Rukitis” (turpmak- lestade) darbinieku un izglitojamo (turpmak-
bérnu) likumisko péarstiviu (turpmdk - vecdki) rictbu bérna infekcijas slimibu
gadTjumos. ..

1.3 Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos iestade.

1.4 Kartibas ievéro$anas uzraudzibu un kontroli veic iestades vaditajs un /vai iestddes
medmasa.

2. Veciaku atbildiba

2.1. Bérnam nav atlauts apmeki&t iestadi, ja nov&rojama kada no $adam infekcijas slimibu
pazimem:

2.1.1. zarnu infekcijas pazimes — caurcja (8kidra védera izeja trfs un vairdk reizes
diend), 8stgribas zudums, nelabums, vem$ana, veédersapes ar vai bez kermena
temperatiras paaugstinasanas;

2.1.2. Covid raksturigis saslimSanas pazimes (paaugstinidta temperatiira virs 37.8;
nogurums; sauss klepus; elpas trilkums (iesp€jama spiedoSa sajita uz kritim);
sdpes muskulos; iekaisusi rikle, kakla sapes; 1esnas);

2.1.3. gripas pazimes — p&ksns slimibas sikums, galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatiira, muskulu sipes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam
un sauss, kairino§s klepus; |

2.1.4. citu akiito augSejo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus,
SkaudiSana, rikles ickaisums, apgritinata elpo$ana, acu konjunktivas iekaisums
ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiras;

2.1.5. akata virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta diifa, &stgribas
zudums, nogurums, paaugstinita kermena temperatiira, sidpes labaja paribg,
tesp€jami zarnu trakta darbibas traucgjumi ar vai bez paaugstinitas kermena

1



temperaturas, v&lak adas un acu dzelte, tumis urins un gaisi izkarnijumi;

2.1.6. masalu pazimes - klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas ickaisums),
izsitumi, paaugstinata kermena temperatira;

2.1.7. Konjunktivits- acu iekaisums, asaro$ana, apsartums, plakstinu pietitkums,
1zdalTjumi no acs- Tpadi no ritiem; |

2.1.8. masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietiikums un paaugstinata kermena
temperatira,

2.1.9. vEjbaku pazimes — paaugstindta kermena temperatira lidz 38 — 39°C,
galvassapes, vispargjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam daZadas
kermena vietas, ar galvas matainajd dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelt,
sarti izsitumi, kuri atri vien piepildds ar dzidru vai balganu $kidrumu un kliist
par pusliSiem. PusliSi parplist vai kasot tiek parplésti, to vietas veidojas kreveles;

2.1.10, kermena temperatiiras paaugstinaSanas virs 37,5°C (mérot kermena
temperatiru paduse€) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0°C, ja
ir citas infekcijas slimibas pazimes;

2.1.11. mikrosporijas (infekcioza adas séniSu slimiba) pazimes — uz adas apali vai
ovali, sarti plankumi, kas, izziidot no centra, veido divus vienu otrd ieslégtus
gredzenus. Galvas matainajd dala lieli plankumi ar adas lobiSanos, mati pie
pamatnes noltizusi;

2.1.12. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastdviga spéciga galvas un kakla muguréjas
dalas adas nieze, adas (aizauss rajond un kakla mugurgja dala) sakasijumi -
mazi, sarkani wuztikumi, 4adas saciet€§jumi ar seroziem (Gidenainiem)
izdalfjumiem. Mazi, balti plankumi (olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir
griiti atdalit. Redzami paSi paraziti — galvas utis;

2.1.13. kaska pazimes — izteikta nicze un nelieli pislidi, kas var bit klati ar krevelitém.
PisliSi parsvard ir uz vietim, kur ir plana &da, pieméram, pirkstu starpds, uz
veédera, augSdelmu iekSpus€s pie padusém, uz apakidelmu locTtavim pie
plaukstas, uz dzimumorganiem (niezes del béms ir nervozs, nevar
koncentréties); _.

2.1.14, enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres apvidi,
kas var bt par c8loni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus
kasiSana daZreiz rada izsitumus, ickaisumu un pat struto3anu.

2.2. Testades izglitojamo vecaki tiek savlaicigi informéti par infekcijas slimibu pazimém ar
kadam bérns netiks uznemts iestdde. Vecaki iepaziSanos apliecina ar personigo
parakstu. |

2.3. Ja béms ir slimojis ar infekcijas slimibu, tad , atsakot apmekléjumu jaiesniedz
arstniecibas personas b&rnam izdota izzina par veselibas stavokla atbilstibu iestddes
apmekl€Sanai.

3.  Darbinieku atbildiba

3.1. Ja iestades darbinieks konstatg, ka vinam ir novérojamas kadas no infekcijas slimibu
(Ministru kabineta 2018.gada 24.jilija noteikumu Nr.447 ,, Noteikumi par darbiem,
kas saistiti ar iespéjamu risku citu cilvéku veselibai un kuros nodarbindtas
personas tiek pakjautas obligatajam veselibas parbaudem” 1.pielikums ) pazimém,
vins nekavejoties informe par to darba devéju, partraucot pildit savus darba
piendkumus izglitibas iestddé un verSas pie &rstniecibas personas, lai veiktu
atbilstodu arstésanu

3.2. Ja bérnam, atrodoties iestdd&, paradas kdda no $o noteikumu 2.punkta noradito
slimibu pazimém, grupas persondls informé iestades administriciju un
nekavejoties sazinas ar bérna vecakiem, lai risinftu jautdjumu par bérna noklisanu
pie arstniecibas personas.



3.3. Ja grupd ir konstatéts saslim$anas gadijums ar infekcijas slimibu, skolotaja paligs veic
telpu un aprikojuma dezinfekcyu un vai kvarcoSanu ar baktericidas iedarbibas
lampu (deaktivizé un iznicina mikroorganismus gaisd :virusus, baktérijas, rauga
sporas, sénisu sporas) laika kad tur neatrodas bérni.

3.4. Jestades persondls nodroSina neatlickamas mediciniskds palidzibas brigddes
izsauk$anu, ja tas nepiecieSams sakard ar kritisku bérna veselibas stavokli.

4. Riciba izglitibas iestade

4.1, Ja saslim$anas pazimes bérnam konstatétas laika, kam&r bérns atrodas iestade,
persondls nodroSina profilakses un pretepidémijas pasikumu organiz€Sanu un
veikSanu tddd apjomd, k&ds nepiecieSams, lal nepielautu infekcijas slimibu
izplatianos, tai skaitd neatlickamu vecdku informéSanu telefoniski par bérna
saslimSanu, tadé€jadi veicinot bérna tilit€ju iznemSanu no 1estddes un iespeju
arstniecibas personas apmekl&jumam maksimali atri.

4.2. Informaciju par mediciniski apstiprinatu iestades izglitojama saslimSanas gadijumu ar
infekcijas slimibu un noradfjumus preventivajiem pasakumiem 1estdde sanem no
Slimibu profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologa
(péc infekcijas slimibas gadijuma registréSanas), lai veiktu wuzraudziby,
pretepidémijas pasdkumu organizéSanu.

4.3. Ja kddam no iestades izglttojamajiem konstatéta saslimSana ar infekctjas shimibu,

~ iestade, iev@rojot saslimuda bérna tiesibas uz personas datu aizsardzibu, nodrosina
informacijas snicgSanu visam iestades personalam un visu grupu bérnu vecakiem
par konkréto infekcijas slimibu un nepiecieSamajiem preventivajiem pasikumiem
iestddes telpds un gimenés, lai nepielautu infekcijas slimibas izplatiSanos.

5.  Profilaktiskie pasakumi iestadé

5.1. lkviens iestddes darbinicks veic' ikgad&ju obligato veselibas parbaudi, sanemot
arstniccibas personas atlauju darbam iestadé un uvznemas atbildibu par sava
veselibas stavokla atbilstibas dro8ai komunikacijai ar bErniem izverteSanu ikdiena.

5.2. lestades darbinicki, kas iecsaistiti partikas aprit€( pavdars, virtuves darbinieks,
skolotdju paligi), regulari pilnveido zinadSanas un prasmes higi€nas prasibadm
atbilstoSa un droSa pakalpojuma sniegSanai pie kvalificEta pasniedzeja (pdartikas
tehnologa), sanemot atbilstoSu apliecinajumu.

5.3. lestdde, lai mazindtu infekcijas slimibu izplatiSanos risku, veic sadus profilaktiskos
pasakumus: |

5.3.1. personals 1kdiena ievéro un meérktiecigi veido arl bérniem paradumu ieverot
higiénas pamatprincipus;

3.3.2. iestdde ir noteikta Telpu v&dinaSanas kértiba un Telpy, inventdra, aprikojuma
tiriSanas /dezinfekcijas kartiba, kas ietver atskirigu ricibu ikdiend un infekeijas
sashimSanu gadijumos;

5.3.3. 1estades telpu un aprikojuma tiriSanu veic ar mazgaSanas lidzekli saturodu siltu

- Udent, lai notiritu netirumus un taukvielas, kas var saturét mikroorganismus;

5.3.4. sertificétu dezinfekcijas lidzekli izmanto atbilstosi 13 lietoSanas instrukcijai un
paredz&tajam merkim;

5.3.5. lai izvairitos no bakteriju parnelanas, katrai telpu grupai, izmanto atseviski
mark&tu uzkopsanas inventaru; -

5.3.6. aizliegts lietot mikstos gridas segumus un pakldjus, rotallietas, kas nav
paredz€tas regularai mazgasanai un dezinfekcijai;



5.3.7.
5.3.8.

5.3.9.
5.3.10.

5.3.11.

Vaditaja

Brieze 64472139

ja grupa konstat8ta saslim$ana ar infekcijas slimibu, aizliegts ienest iestade
audzeéknu individuilas rotallietas no mijam;

gridas pakldjus no polisterola mazgd un dezinficE saskapa ar tiriSanas un
dezinfekcijas reZima noteikto algoritmu;

rotallietas mazga ne retak ka reizi nedgla;

beérniem iestad€, individuali lietoSanai, nodro§ina individuali markétus
priekSmetus (skapis, guita, darba vieta) un gultas velu, auduma dvielus vai
vienreizlietojamus papira dvielus, roku mazgaSanas lidzekli, tualetes papiru,
traucipu zobu birstes/pastas ievieto$anai- par kuru tirfiSanu atbild iestades
personals, saskana ar iestade noteikto Tiri8anas un dezinfekcijas kartibu ;
sadarbibd ar bernu vecakiem, bérniem nodrodina individualas lieto3anas
prickSmetus: mainas apavus un velu, kemmi, kabatlakatinus, autinbiksites,
higi€nas krému- ja tads nepiecie$ams, zobu birsti, zobu pastu, individualu
dzerama Udens pudeli. Par individudlas lietoSanas priekdmetu tiribu,
papildinaSanu vai nomainu péc nepiecieSamibas atbildigi bérna vecaki.
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