
Pielikums nr.1  
Gulbenes 2.PII “Rūķītis” vadītājas 13.03. 2020. rīkojumam Nr. 2PII/1.11/20/4 

Par  preventīvo pasākumu noteikšanu iestādē Covid-19 infekcijas izplatības ierobežošanai  
 

  RĪCĪBAS SHĒMAS 

 

1. Bērns un vai ģimenes loceklis, vai darbinieks ir apmeklējuši Covid-19 skarto valsti: 

 Sniedz informāciju Pirmsskolas izglītības iestādei; 

 14 dienu karantīna(mājas režīms); 

 Darbinieks vai bērna vecāki sazinās ar ārstniecības personu un novēro  veselības stāvokli 

(ķermeņa t0  mērīšana rītā, vakarā); 

 Ja darbiniekam nav piešķirta 14 dienu darba nespēja, nodrošina darba pienākumu veikšanu 

attālināti no mājām. Gadījumā, ja darba pienākumu specifika liedz darbu veikt attālināti no 

mājām un darbinieks Covid-19 skartajā teritorijā ārpus Latvijas nav atradies darba 

pienākumu veikšanai, darbiniekam ir radusies dīkstāve viņa vainas dēļ; 

 Ja parādās saslimšanas simptomi( (klepus, elpas trūkums, rīkles iekaisums, paaugstināta 

temperatūra), zvanīt 113 un  par to informēt ārstniecības personu;  

 Ja simptomi netiek novēroti- pēc karantīnas perioda atsāk iestādes apmeklējumu, uzrādot 

ārsta izziņu.  

 

2. Bērns un vai ģimenes loceklis ir bijis ciešā kontaktā ar personu, kas ir apmeklējis Covid-19 

skarto valsti: 

3. Sniedz informāciju Pirmsskolas izglītības iestādei; 

 Saskaņā ar Slimību profilakses un kontroles centra epidemiologa norādījumiem- 14 dienu 

karantīna mājās 

 Novēro  bērna veselības stāvokli (ķermeņa t0  mērīšana rītā, vakarā); 

 Ja parādās saslimšanas simptomi( (klepus, elpas trūkums, rīkles iekaisums, paaugstināta 

temperatūra), zvanīt 113 un  par to informēt ārstniecības personu. 

 Ja simptomi netiek novēroti- pēc karantīnas perioda atsāk iestādes apmeklējumu, uzrādot 

ārsta izziņu. 

 

4. Bērnam un vai ģimenes loceklim ir konstatēta Covid-19 saslimšana 

5. Sniedz informāciju Pirmsskolas izglītības iestādei; 

 Saskaņā ar Slimību profilakses un kontroles centra epidemiologa norādījumiem ārstniecības 

persona nosaka ārstēšanās režīmu; 

 Pēc ārstēšanās atsāk iestādes apmeklējumu, uzrādot ārsta izziņu; 

 Iestādes rīcība- saskaņā ar Slimību profilakses un kontroles centra epidemiologa 

norādījumiem. 

 

6. Bērns un vai ģimenes loceklis ir bijis saskarsmē ar personu, kam ir konstatēta Covid-19 

saslimšana 

7. Sniedz informāciju Pirmsskolas izglītības iestādei; 

 Saslimušais vai bērna vecāki sazinās ar ārstniecības personu un novēro veselības stāvokli 

(ķermeņa t0  mērīšana rītā, vakarā); 

 Ja parādās saslimšanas simptomi( (klepus, elpas trūkums, rīkles iekaisums, paaugstināta 

temperatūra), zvanīt 113 - informēt ārstniecības personu. 
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 Ja simptomi netiek novēroti- pēc karantīnas perioda atsāk iestādes apmeklējumu, uzrādot 

ārsta izziņu. 

8. Ja, atrodoties  mājās, bērnam vai ģimenes loceklim tiek konstatēti augšējo elpošanas ceļu 

infekcijas simptomi  

 Sazinās ar ārstniecības personu un rīkojas saskaņā ar viņa norādījumiem; 

 Sniedz informāciju Pirmsskolas izglītības iestādei; 

 Pēc atveseļošanās atsāk iestādes apmeklējumu, uzrādot ārsta izziņu. 

 

9. Ja atrodoties  mājās bērnam vai ģimenes loceklim tiek konstatēti augšējo elpošanas ceļu 

infekcijas simptomi , bet analīžu rezultāti ir negatīvi 

 Sazinās ar ārstniecības personu un rīkojas saskaņā ar viņa norādījumiem; 

 Sniedz informāciju Pirmsskolas izglītības iestādei; 

 Pēc atveseļošanās atsāk iestādes apmeklējumu, uzrādot ārsta izziņu/darba nespējas 

lapu. 
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